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LA NATURA DELL’ESPERIENZA UMANA E RELIGIOSA 

• Didattica orientativa: “Come mi vedo tra vent’anni” 

• I valori su cui costruire la propria vita. Modelli positivi e modelli negativi 

• Valori e scelte consapevoli: la speranza (lettura delle poesie “La speranza” di Emily 

Dickinson e “Speranza” di Gianni Rodari) 

• Nichilismo, giovani e mutazione spirituale. Riflessione sui motivi che spingono le persone a 

non credere  

• I diritti umani: “I have a dream” di Martin Luther King  

• La Giornata della Memoria: lettura della poesia “Shemà” di Primo Levi   

• Debate sull’indifferenza  

• Approfondimento filmico: “Il viaggio di Arlo” 

 

ORIGINE E DIFFUSIONE DELLA CHIESA 

• L’essenza del Cristianesimo  

• La diffusione del Cristianesimo e le persecuzioni  

• Il Monachesimo: nascita del monachesimo occidentale, San Benedetto e la regola ora et 

labora. Monachesimo cenobitico e monachesimo eremitico 

• Le divisioni all’interno del Cristianesimo: le quattro confessioni cristiane 

• La Chiesa cattolica: i sette sacramenti  

• La donna nelle religioni  
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